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移動販売が来てくださいます。
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りんご園敷地内の一画に今年も玉ねぎの苗を植えました。
来年の春まで楽しみです。
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りんご園秋の恒例行
事となっている、干
し柿作りを今年も行
いました。

今年は大豊作で、コンテナ７個分の渋柿
を収穫しました。
入居者の方々にも皮むきから紐づけまで
手伝っていただきました。
　　　　　　　　出来上がった干し柿は、お食事
　　　　　　　　に提供をさせていただきます。
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便秘予防・免疫力の向上や、
美肌効果・食後のコレステロール
の吸収や血糖値の上昇を緩やかにする。
体内の余分なナトリウムや老廃物の排出を促し、血圧を
正常に保つ。皮膚や目、口、内臓などの粘膜を健康に保
つ。強い抗酸化力によって、アンチエイジングやがん予
防にも役立つ。
※体に良いからと、一度にたくさん食べないようにしま
しょう。
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11月20日に2025年
のボージョレ・ヌー
ヴォーが解禁されま
した。昼食時に入居者の
皆様に提供させていただ
きました！お料理もワイ
ンに合うように考えられ
ています。

ボージョレ・
ヌーヴォーとは、
フランス・
ブルゴーニュ地方
ボジョレー地区で
造られた、
その年の初出し
ワインのことを
指します。　
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インフルエンザ大流行中インフルエンザ大流行中
全国的にインフルエンザが流行しております。日頃から罹らないように体調管理にはお気をつけください。

・こまめな手洗い
・十分に栄養や睡眠をとり、体力や
　抵抗力を高める
・定期的に部屋の換気を行う

・予防接種は、感染後に発病する可能性を減らし、
　重症化を予防する効果が期待できる（ワクチンの
　効果が現れるまでに2週間程度の期間を要する）
・咳、くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を
　押さえ「咳エチケット」に努める
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10月６日は十五夜（中秋の名月）でした。
月見団子、ススキ、秋の旬の食材をお供え
しました。
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１年で最も美しいとされている中秋の名月を鑑
賞しながら、収穫などに感謝する行事のことで
す。お供えした後の月見団子を食べると、分け
てもらった月の力によって幸せになったり、健
康になると信じられていました。
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九州三大祭りの一つ、
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