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 5 月～6 月頃には、旬と言われる梅やらっきょうの季節です。一年の中でこの時期しか体験できない手仕事を

皆様にお手伝いして頂きました。男性も参加して頂き、包丁使いがとてもお上手でした。今年は、手作りの梅

干し、ラッキョウ漬け、梅酒、プラム酒、桃のコンポートが出来ました。食前酒やデザートとして食卓に並び

ます。美味しさも格別です。 

 

皮むきのお手伝いは、男性の入居者も、とてもお上手です。皆様で世間話にも花が咲いていました。 

童謡や唱歌などがメドレーで流れます。 

日本の古き良き名曲を一緒に歌い、安らかな気

持ちになって頂ければと思います。 

 

サークル活動  

八代市も新型コロナウイルスの感染者が急増しています。感染状況を見ながらサークル活動の 

調整などを、行って参ります。今回はレッツソングとごぼう先生の健康体操のご紹介です 

 

 

紙棒を使ったり、身体をひねったり、声を出し

て振ってみたり DVD のごぼう先生と一緒に楽

しく元気に体操を行います。 

 

おかげさまで、りんご園は平成 15年 7月 1日に開設してから 19周年を迎えることが出来ました。

これも入居者様、ご家族様にご支援、ご協力を頂きましたことと、心より感謝 申し上げます。今後

とも施設長をはじめ、職員一同、皆様に、過ごしやすく、安心した生活を送って頂けますよう努力し

て参りたいと思います。これからも、どうぞ宜しくお願い致します。 

園庭には、入居者様のきれいなお花がたくさん

咲いています。 四季折々のお花が楽しめます。 

 

7 月 1 日のお食事です。 
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ささのは さーらさら

～ 父の日には  

元気ドリンク 

1本 

水害想定の避難訓練を行った時の様子

です。8 階まで避難していただきまし

た。地震時に着用する防空頭巾の練習

も一緒に行いました。 

消防避難訓練は、年 2 回行って

おります 

水害と地震想定の防災訓練も 

7 月に行いました。 
色とりどりの七夕飾

り、今年も短冊に皆

様の願いを書かれ

ました。本当に新型

コロナ感染症が早

く終息するのを願う

ばかりです。 
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これで よかろか

か 

えいっ！ 

やーっ！ 

皆様、包丁片手に 真剣です。 


