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作業療法士により「筋力維持・

増強」を目的に体操を行います。

朝、行うことにより体の目覚めを促し、スッ

キリとした1日を過ごしていただけます。

ピンには、職員が作った

おひな様がついています。

施設（入所・ｼｮｰﾄ）

朝の体操

おひな様ボーリング

担当：施設

デイサービス

担当：デイサービス

節分
「鬼は外～、福は内～」

豆の変わりに玉を投げて鬼退治👹

鬼を倒すとニッコリ笑顔のお福さん

が出てきます。

爽やかな空気の中、桜を見て春の訪れ

を感じて笑顔になりました。
外出活動

遙拝神社

担当：栄養管理室

3月3日 行事食 ひなまつり

メニュー

ちらし寿司

ブリの照り焼き

付け合わせ

人参・菜の花

桜豆腐

蛤のお吸い物

桜餅・白桃・みかん

私達は家族や友人、地域社会の人たちと一緒に何らかの影響を与え合いながら生活をしています。

そんななかで、心が充実して幸せ、と感じられるときはどんなときでしょうか。遊んでいる時、

食事をしている時、すべてに当てはまることは誰でも幸せと感じられるときには、思わず笑顔が

こぼれてしまいます。

私達は一人で生活をしているのではなく、いろいろな人々のなかで暮らしていて、喜びも幸せもそんななかから

生まれてきます。幸せの近道はいつも笑顔を絶やさないという事だと思います。みやび園では、笑顔で利用者様を

幸せな気持ちにさせるばかりではなく職員自身も幸せになっていく施設でありたいと願っています。

ご挨拶 施設長 田方みどり

職員インタビュー➄

山中正美さん（居宅介護支援事業所 管理者）

20年永年勤続表彰 おめでとうございます！

二十年を振り返って

あっという間の二十年でした。

自分自身も年を重ね、ご利用者様

の年齢に近づいたことでお気持ちが

分かるようになりました。これから

もご利用者様に寄り添った支援を続

けてまいります。全国老人福祉施設

協議会より表彰 担当：居宅

園の茶道クラブの職員が、和服姿でご利用者様にお抹茶と桜の和菓子をお運びしました。

満開の桜のもと「気持ちいい」「おいしい」というお声を頂き、非日常を満喫されていました。

桜のお茶会

消防訓練実施

万が一の災害に備えて定期的に防災訓練を行っていま

す。写真は火災を想定しての消防訓練（通報・避難・消

火）の様子です。

担当：事務所

通報訓練 避難訓練 消火訓練


